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on riesci a capire che cosa ti stia
succedendo. Sei sempre stato un
tipo molto attivo e la tua giornata
era fitta di impegni lavorativi, ma
non ti mancava mai il tempo da
dedicare allo sport e agli amici.
Da qualche tempo, pero, tutto & cambiato.
Al mattino ti senti un vero e proprio zombie e fai
fatica ad alzarti anche se hai dormito tutta la notte. In
ufficio sei assonnato, rendi poco o niente. Apatico e
svogliato, hai smesso di andare in palestra, e di usci-
re dopo il lavoro non se ne parla proprio. I/unico
desiderio che hai & che arrivi presto sera. Per tornare
a casa e buttarti sfinito sul divano.
«La stanchezza puo essere una risposta normale
dell’organismo in seguito a.uno sforzo fisico 0 men-
tale a cui non si ¢ abituati» spiega Claudio Cricelli,
presidente della Societa italiana di medicina genera-
le. Dopo aver'superato un esame, ultimato un lavoro
impegnativo o aver svolto pitt a lungo del solito
un’attivita sportiva, e normale sentirsi affaticati e
privi di energia. «Ma se questo stato di spossatezza ¢
immotivato, e in pill non passa; ¢ bene parlarne con
il proprio medico di famiglia per individuarne le
cause. Che possono essere diverse».

e di voglia di fare,
lo schiantarti

Il primo interlocutore é
il medico di famiglia

«Anamnesi (descrizione particola-
reggiata dei sintomi) ed esame cli-
nico del paziente sono le prime
cose da fare» spiega Carmelo
Lombardo, medico di famiglia di
Milano. «La stanchezza puo avere
origini molto diverse, quindi &
fondamentale ascoltare e osserva-
re molto bene chi l'accusa.

In mancanza di indizi chiari nor-
malmente vengono prescritti degli
esami del sangue di routine.

Tra i piu importanti, il primo &
sicuramente I'emocromo com-
pleto: una riduzione dei globuli
rossi, per esempio, pud indicare la
presenza di un’anemia dovuta a
molteplici cause (carenza di ferro,
insufficienza renale, emorragie
dell’apparato digerente dovute a
ulcere o polipi).
Contemporaneamente, sempre
con alcuni esami del sangue (Ves
e Per), si controlla se nell’organi-
SMo e presente un’infiammazione
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o un’infezione. Se tutti questi
esami dovessero risultare nella
normalita, si procede con altri
esami diagnostici, sia ematologi-
ci sia strumentali (ecografie,
radiografie eccetera) per esclu-
dere, prima di tutto, eventuali
patologie tumorali o problemati-
che legate all’apparato cardiocir-
colatorio o endocrino.

E per finire non bisogna mai sot-
tovalutare il fatto che dietro a
uno stato astenico (mancanza di
forze e di energia) puo celarsi
una patologia psichiatrica, come
la depressione».

Depressione,
la stanchezza emotiva

«Se la stanchezza non é sin-
tomo di un disturbo fisico,
potrebbe avere una base
emotiva e anticipare uno stato
depressivo vero e proprio» spie-
ga Antonio Tundo, psichiatra e
psicoterapeuta cognitivo-com-
portamentale, direttore dell Tsti-
tuto di psicopatologia di Roma.
I sintomi? «La stanchezza colle-
gata alla depressione, al contra-
rio di quella dovuta a un proble-
ma fisico, & particolarmente
intensa al mattino e migliora nel
pomeriggio o verso sera.

Questo succede perché la produ-
zione quotidiana di cortisolo, il
cosiddetto ormone dello stress
che ha anche la funzione di dare
la carica e I'energia necessarie
per affrontare la giornata che si
ha davanti, si verifica piti tardi
rispetto alla norma.

Altri campanelli di allarme che
possono far sospettare che si
tratti di una depressione in
arrivo sono la difficolta a con-
centrarsi, la riduzione dell’ap-
petito e del desiderio sessuale,
un maggior nervosismo e il
sonno disturbato».

Oggi la depressione si com-~
batte molto bene con i farma-
ci. «Abbiamo ormai a disposi-
zione diverse classi di antide-
pressivi che agiscono in maniera
mirata su uno o piti neurotra-
smettitori (serotonina, noradre-
nalina, dopamina, melatonina),
quelle sostanze del nostro siste-
ma nervoso che sono coinvolte
nella regolazione dell'umore.
Grazie a una terapia mirata, che
tenga conto della sensibilita per-
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sonale e dei sintomi presenti,
bastano in media 6/12 settimane
di terapia per ritrovare il buon
umore anche se nelle forme pit
gravi o pitt complicate e neces-
sario un tempo pitt lungo».
Quanto dura la cura?
«Dipende da caso a caso: se si
tratta di una prima depressione
0 se ci sono stati pochi altri epi-
sodi molto distanziati nel tempo,
dopo 6 mesi di benessere si ini-
ziano a ridurre i farmaci per poi
eliminarli del tutto. Nelle forme
particolarmente gravi o quando
cl sono state diverse ricadute,
soprattutto se ravvicinate, I'in-
tervento farmacologico & indub-
biamente pit lungo».

Il ruolo della psicoterapia.
«Oggi sempre pit spesso si sug-
gerisce di integrare la cura far-

macologica con una psicoterapia
cognitivo-comportamentale che
ajuta a gestire le fasi di malesse-
re acuto e, soprattutto, ad affron-
tare meglio gli stress quotidiani,
riducendo cosi il rischio di even-
tuali ulteriori ricadute».

Se & il cuore che inizia
a fare i capricci

«Quando pensiamo alle malattie
cardiache, solitamente conside-
riamo come sintomi tipici il
dolore al torace, la fatica a respi-
rare, la ritenzione di liquidi e I'ix-
regolarita del battito cardiaco»
dice direttore e
primario della Divisione di onco-
logia medica dellIstituto nazio-
nale tumori di Aviano
(Pordenone), che alla stanchezza
ha dedicato anche un sito (www.
stanchezzacronica.it). Ma non
sempre cosl. «<La stanchezza

Una stanchezza di origini sconosciute

Il professore & stato il
ptimo in Italia a studiare la “sindrome
da fatica cronica”, cosi definita nel
1994. Nel suo libro, La stanchezza
quando diventa una malattia (SBC edi-
zioni), spiega che si tratta di una pato-
logia debilitante caratterizzata da pro-
fonda stanchezza o spossatezza, senza
che alcuna malattia conosciuta venga
individuata come responsabile. La sua

diagnosi avviene infatti per esclusione.
Come si manifesta? «La fatica viene
definita cronica quando persiste per
almeno 6 mesi, non diminuisce con i
riposo, peggiora facendo piccoli sforzi
e provoca una sostanziale riduzione
delle attivita lavorative, sociali e perso-
nali che si svolgevano prima.

In pitl possono associarsi disturbi della
memoria e della concentrazione, dolori
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