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Stanchezza cronica, Tire

trastorma gli studi in un libro

|l primario del Cro lo presenta mercoledi in biblioteca con Mauro Corona

La sindrome ha colpito centinaia di migliaia di persone ma ancora c’e scetticismo

Cfs pud apparire soltanto una si-
gla, inrealta e 'acronimo di una
patologia ben piu grave che ha
colpito sinora circa 300 mila ita-
liani: si tratta della Sindrome da
fatica cronica, una malattia debi-
litante a tal punto che pud arri-
vare a modificare completamen-
te la vita delle persone colpite,
obbligandole a rinunciare al la-
Voro e a una vita sociale norma-
le, costringendole spesso ad af-
frontare uno stato d’abbandono
sia dal punto di vista sanitario
siadegli affetti.

Nel libro “La stanchezza
quando diventauna malattia”, il
professor Umberto Tirelli, diret-
tore del dipartimento di oncolo-
giamedica del Cro, analizza que-
sta patologia e ne raccoglie sin-
tomi, diagnosi e testimonianze.

Al pubblico pordenonese, i con-
tenuti del volume saranno spie-
gatinel corso di un incontro pre-
visto per mercoledi alle 18 nella
sala conferenze Degan della bi-
blioteca civica. Ospite d’eccezio-
ne di questo prestigioso appun-
tamento sara lo scrittore e alpini-
sta Mauro Corona. Interverra
Giada Da Ros, presidente della
Cfs associazione italiana onlus

di Aviano: I'incontro sara mode-
rato dalla giornalista Paola Dalle

Molle, preziosa collaboratrice
delnostro giornale.

1l testo € inteso a facilitare la
diagnosi clinica e si basa sulla
medicina di genere come stru-
mento strategico per la sanita
pubblica. Si tratta di una relazio-
ne sullo stato dell’arte delle co-
noscenze in materia di Cfs sulla

base di un’autorevole e ampia ri-
cerca che affonda le proprie radi-
civent’anni or sono quando, nel
1994, un gruppo internazionale
di studio su questa sindrome,
del quale ha fatto parte anche il
professor Tirelli, si riuni ad At-
lanta per aggiornare le cono-
scenze che fino a quel momento
erano state formulate su questa
malattia.

Illibro, che raccoglie anche le
testimonianze di pazienti affetti
da Cfs, contiene I'esatta defini-
zione della sindrome elencando-
neidiversi sintomi, e 70 risposte
ad altrettante domande su tutti
gli aspetti legati a questa malat-
tia.

Ilrisultato & un testo agile, ma
esauriente, rivolto sia al largo
pubblico, sia agli operatori sani-

tari per comprendere in manie-
ra semplice ed efficace i sintomi
della malattia inquadrandoli in
un cotretto percorso terapeuti-
co.

La speranza e quella di aver
tracciato attraverso quest'opera
di sensibilizzazione un percorso
rinnovato per affrontare con
strumenti adeguati le richieste
deimalati che si trovano in con-
dizioni di grave, e finora spesso
misconosciuta, invalidita. Ogni
provento derivante dalla vendi-
tadellibro (edito da Sbe edizioni
e disponibile a Pordenone nella
libreria Minerva, nelle librerie
Feltrinelli e, su internet, su ama-
zon e ibs) verra devoluto in be-
neficenza a sostegno dell’asso-
ciazione Cfs.
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Umberto Tirelli, la copertina del libro, Mauro Corona, che interverra alla presentazione di mercoledi 19 novembre alle 18 in biblioteca, e un’immagine simbolo della stanchezza cronica
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