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“La sindrome da stanchezza?
Esiste e noi la atfrontiamo cosi”

[l primo saggio che raccoglie tante testimonianze: in Italia 300 mila colpiti

. NEUROLOGIA

Fasio Di Topbaro

iada risponde al telefo-

no dalle 13,30 in poi.

«Mi scusi, ma svegliar-
mi prima per me & impossibi-
ley, spiega l'ormai signora Da
Ros, 42 anni da Pordenone, po-
co pil1 che una ragazzina, quan-
do due decenni addietro sco-
pri di soffrire di una patologia
fino ad allora sconosciuta e dif-
ficile da diagnosticare: la sin-
drome da stanchezza cronica
(Cfs). O, secondo la pill recen-
te definizione, altrimenti detta
encefalomielite mialgica.

«E adesso va anche meglio.
Fino a pochi mesi fa non usci-
vo la domenica, perché altri-
menti avrei avuto bisogno di
tre giorni per recuperarey,
spiega la presidente dell'asso-
ciazione italiana di Aviano, tra
gli estensori di «Stanchi. Vive-
re con la fatica cronica» (Sbe
edizioni): una raccolta di espe-
rienze dirette o raccontate dai
parenti piu vicini a chi é affet-
to da questa patologia, che ha
di sicuro una base immunologi-
ca, anche se altro di certo, per

Oncologo

RUOLO: £ PRIMARIO
DIONCOLOGIA MEDICA
ALLISTITUTO NAZIONALE TUMORI
DIAVIANO E UNICO ITALIANO NEL
«POOL» CHE NEL 94 CLASSIFICO
LA SINDROME DA STANCHEZZA

ilmomento, non é dato sapere.

«La diagnosi per esclusio-
ne rende arduo il riconosci-
mento di una sindrome che &
stata spesso confusa con la de-
pressione o con la fatica av-
vertita dai pazienti malati di
tumore - spiega Umberto Ti-
relli, primario di oncologia
medica all'Istituto nazionale
tumori di Aviano e unico ita-
liano nel «pool» di specialisti
che nel 1994 classifico la sin-
drome da stanchezza cronica
-. Il coinvolgimento del siste-
ma immunitario definisce la
maggior incidenza della ma-
lattia tra i giovani. Le loro di-
fese sono pill sensibili all'at-
tacco di un agente infettivo,
virale o batterico, che & poi la
causa della sindromep.

Resta sconosciuto, pero,
I'agente eziologico, nonostan-
te diverse ipotesi avanzate ne-
gli ultimi anni. Di sicuro c'é lo
zampino dei geni - 35 ne sono
stati trovati modificati in pa-
zienti Cfs in uno studio pubbli-
cato tre mesi fa su «Nature
Reviews Neuroscience» - e, di
conseguenza, di una o pil1 pro-
teine alterate non ancora rico-
nosciute: da qui i tempi lunghi
nella diagnosi e
I'assenza di una
terapia specifi-
ca. «L'uso di al-

cuni farmaci al-

levia i sintomi e

pud anche porta-

re alla guarigio-

ne - chiarisce Ti-

relli riferendosi

ad  antivirali,
corticosteroidei

e immunomodulatori -. Uno
stile di vita frenetico aumenta
il malessere, ma l'unica cer-
tezza sull'insorgenza della
malattia & un innesco batteri-
co o virale». Altro che «in-
fluenza dello yuppie», come
I'avevano etichettata 30 anni
fa gli americani, i primi a par-
larne diffusamente in un lun-
go servizio sulle pagine di
«Newsweek» nel 1990.

La vita, cosi, cambia da un
giorno all'altro. «Ho interrot-
to l'universita, poi ho ripreso
a studiare a casa e soltanto po-
chi anni fa sono riuscita a lau-
rearmi», ricorda il suo calva-
rio Giada, a letto negli anni
pil belli della vita e arrivata &
chiedere aiuto per muoversi
in casa e portare su una spor-
ta con la spesa. «Alla spossa-
tezza fisica si abbina un ap-
pannamento mentale che im-
pedisce di mantenere alta la
concentrazione. La fatica e pe-
renne e non ci sono ore di son-
no che siano ristoratrici».

In Italia sono almeno 300

mila le persone affette da Cfs
e legate da una sintomatolo-
gia ormai definita: fatica cro-
nica persistente almeno per
sei mesi e non proporzionata
agli sforzi compiuti, dolori ar-
ticolari, ipersonnia, faringite,
inflammazione dei linfonodi
ascellari e cervicali. Spesso il
malessere si presenta dopo
un'infezione che mette in di-
sordine il sistema immunita-
rio, al punto da predurre anti-
corpi anche do-

po la scomparsa

del virus. Avvi-

saglie che, fatte

le debite esclu-

sioni, portano

gli specialisti a
diagnosticare
I'imprevisto

quadro patologi-

co. Ricerche re-

centi hanno mo-

strato anche anomalie del me-
tabolismo cerebrale dopc
'esame con la Pet.

Ma alterato - come ha pro-
vato Anthony Komaroff, pro-
fessore dell'universita di Har-
vard - é pure il sistema nervo-
so autonomo che regola il to-
no vascolare: non & un caso
che negli affetti si registrino
ridotti volumi ematici. Unica
certezza, anche se poco conso-
latoria: ridurre al minimo indi-
spensabile le attivitd aiuta a
stare meglio.
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