‘rﬂ 1aveﬁt~a- ‘1

» LANOSTRASALUTE

Calciatori e giocatori di foothall Usa
sono gli atleti a maggior rischio di Sla

Uno studio sugli sportivi degli ultimi 40 anni dimostra che in Serie A, specie nei centrocampisti, I'incidenza
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cati in un modo molto par-
ticolare ma efficace: erano i
nominativi presenti nelle
figurine Paninil Giocatori
di Serie A, B e C della stagio-
ne 1959-1960 fino a quella
1999-2000 sono stati seguiti
fino al 2018. Nel periodo
considerato dallo studio so-
no stati accertati 32 casi di

Sla, di cui 14 fra i centro-
campisti, piu del doppio de-

della sclerosi laterale amiotrofica & sei volte piu1 alta rispetto al resto della popolazione e in eta it precoce ﬁﬂu"ﬁ;ﬁﬁu"é‘ﬁe Ao
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®La sclerosi
laterale amio-
trofica (Sla) &
Y una malattia
\ neurodegene-
wa rativa che col-
pisce la popolazione adulta,
generalmente dopo i 50 an-
ni, e che determina una
degenerazione irreversibile
dei neuroni motori. L'inci-
denza nel mondo e di circa
1-3 casi su 100.000 ogni an-
no. In Italia, dove sono attivi
aleuni registri regionali di
malattia, si stima che vi sia-
no cirea 5.000 ammalati
con una incidenza di circa
1.000 casi all'anno.
Purtroppo non vi sono a
oggi farmaci efficaci a com-
battere questa malattia e

Limputato privcipale
e il (rawina cranico,
Nt RON ST POSSONO
escludere altre cause
concomilanti
aARCOTa SCOROSCiile
(farmaci oppure
soslanze chimiche)

ancora non é certa la causa
determinante. Si suppone
che sia una malattia deter-
minata da cause multifatto-
riali sia di tipo genetico che
ambientale. Lavori recenti
avrebbero individuato mu-
tazioni in una serie di geni
che sembrerebbero essere
predisponenti alla malattia.
Aleuni studi sui gioeatori di
football americano hanno
riportato tassi di mortalita
generale piQ bassi rispetto
alla popolazione generale,
ma con un possibile au-
mento della mortalitd per
cause neurodegenerative,
incluse la Sla. Uno studio
retrospettivo, pubblicato
recentemente su Jama, ha
confrontato la mortaliti tra
i giocatori della National
football league (Nfl) e della

MIb)

e

gono da guesta indagine: il
rischio di Sla é due volte
superiore per i calciatori
rispetto a quello della popo-
lazione in generale (addirit-
- tura sei volte per i giocatori
di serie A) e l'eta di insor-
genza della malattia si atte-
sta pit precocemente ri-
spetto a chi non ha pratica-
to il calcio: 43 anni per i
calciatori, 65 per la popola-
zione in generale. Questi
risultati importanti dal
punto di vista epidemiolo-
gico sottendono delle do-
mande alle quali laricerca e
impegnata arispondere per  ~
capire il ruolo di fattori
esterni nel determinare
I'insorgenza della Sla e la
conoscenza dei meccani-
smi di malattia sui quali
poter intervenire a benefi-
cio degli ammalati. Ettore

Una ricerca analoga

negli Stati Uniti

sui tesserali della Nfl
evidenzia tassi piit
elevati di mortalita
rispetto a quanti

praticano il baseball,

ik . M attivitie meno «fisica»
SCONTRI MICIDIALI | giocatori di football Usa, rispetto agli atleti di altri sport, hanno un rischio di mortalita per malattie pit elevato [iStock]

to tra gli atleti professioni- 498 e 3g decessinel football ball americano, rispetto al lazione generale a essere Beghi ha presentato questi
sti, con una differenza so- e 225 e 16 decessi nel base- baseball sono collegate aun  colpiti da questa malattia. dati all'American academy
stanziale: nei primiitraumi  ball. Rispetto ai giocatori di aumentato rischio di mor- Diversi lavori scientifici of neurology annual mee-
anche cranicisonoallabase baseball, i giocatori di foot-  talita per malattie cardiova- hanno avvalorato questa ting che si e tenuta a Fila-

del gioco, cosa che non av-
viene nei secondi. Il con-
fronto avveniva valutando
la mortalita dal 1° gennaio
1979 al 31 dicembre 2013. 1
partecipanti erano 3.419
giocatori di football ameri-
cano e 2708 giocatori di
baseball con almeno cingue
stagioni di ﬁi:co professio-
nista. Alla fine del follow-
up, ci sono stati 517 decessi
(etd media 59,6 anni nella
coorte dei giocatori di foot-
ball americano) e 431 deces-
si (eta media 66,7 anni) nella
cb:tlxlrte dei giocatori di base-

Le condizioni cardiova-

ball americano avevano tas-
si significativamente pilt
elevati di mortalita per tut-
te le cause e per malattie
cardiovascolari e per malat-
tie neurodegenerative. I fat-
tori che variano in questi
sport (ad esempio habitus
corporeo e trauma cranico)
potrebbero essere alla base

delle differenze. In questo-

studio di coorte retrospetti-
vo, € stato riscontrato un
tasso significativamente
pitl elevato di mortalita per
tutte le cause, e in partico-
lare di mortalita cardiova-

scolari e neurodegenerati-
ve, inclusa la Sla.
Per ironia della sorte la
Sla prende il nome di Mor-
bo di Lou Gehrig, dal nome
di un famoso giocatore
americano di baseball degli
anni Trenta. Inoltre, come
riferisce Negri News del
professor 0’ Garattind,
nei laboratori dell'lstituto
Mario Negri vengono stu-
diate le cause che sono alla
base della Sla, in particola-
re le cause ambientali, gli
stili di vita, I'attivita fisica e

sportiva qhadipomno. in
redisposti, pro-

:num;e r'iruo

convinzione, ma fino a oggi
in modo non del tutto con-
vincente. Lo studio epide-
miologico condotto da Etto-
re e da Elisabetta Pu-
pillo del Laboratorio delle
malattie neurologiche del
Dipartimento di neuro-
scienze dell'lstituto Mario
Negri in collaborazione con
I'Azienda ospedaliera uni-
versitaria di Novara

Mazzini) e I'Istituto supe-
riore di sanita (Nicola Vana-
core) ha confermato questa
ipotesi: i calciatori si am-
malano di Sla molto piu
;I:lllea popolazione in gene-

di nel maggio 2019. In
conclusione, i giocatori di
calcio della serie A, soprat-
tutto i centrocampisti (che
hanno piu spesso traumi
cranici rifEeltu ad altri gio-
catori) e di football ameri-
cano della Nfl (nei confronti
dei giocatori di baseball del-
la MIf) hanno un‘incidenza
di Sla superiore alla popola-
zione generale e in eta pil
precoce. La causa? 1l trau-
ma cranico e il pil imputa-
to, ma non si possono esclu-
dere altre cause concomi-
tanti che ancora non sono
conosciute (farmaci? So-
stanze chimiche pmmg




