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L'obiettivo di questa branca medica & di evidenziare i fattori e i segni che possono precedere eventuali patologie. Queste
disfunzioni possono essere il risultato di una combinazione del nostro stile di vita, 'ambiente, le predisposizioni genetiche

Quella funzionale
¢ la medicina del futuro

LE TERAPIE

organizzazione
mondiale della sani-
ta, OMS, definisce la
salute come “uno
stato di completo be-
nessere fisico, men-
tale, sociale e non semplicemen-
te assenza di malattia”. Se € vero
che la medicina convenzionale,
perlomeno nei paesi industria-
lizzati, ha ottenuto grandi risul-
tati nella medicina curativa, &
anche vero che risulta ancora
deficitaria per quanto riguarda
la cura delle malattie cronico
degenerative come Alzheimer,
malattie cardiovascolari, tumo-
ri e diabete, che sono in costante
aumento. Le malattie croniche
sono sempre precedute da un
lungo periodo di alterata funzio-
nalita.di uno o piu sistemi e/o or-
gani e la loro origine é il risulta-
to delle interazioni tra le carat-
teristiche genetiche dell’indivi-
duo, 'ambiente e lo stile di vita.
La medicina funzionale é una
branca medica introdotta in Ita-
lia a partire dal 1996 ma che ha
avuto un importante cambia-
mento e riconoscimento da
quando e diventata AIMF, asso-
ciazione italiana di medicina
funzionale, societa scientifica ri-
conosciuta dal ministero della
sanita. L’obiettivo della medici-
na funzionale & quello di eviden-
ziare i fattori e i segni che posso-
no precedere eventuali patolo-
gie. Queste disfunzioni possono
essere il risultato di una combi-
nazione del nostro stile di vita

VIENE ANCHE DEFINITA
LA MEDICINA DELLE
‘QUATTRO P: PREDITTIVA,
PREVENTIVA,

PERSONALIZZA
E PARTECIPATIVA

sbagliato, 'ambiente inquinato,
e le nostre eventuali predisposi-
zioni genetiche.

La medicina funzionale viene
anche definita la medicina delle
quattro p, predittiva, preventi-
va, personalizzata e partecipati-
va, una visione ed un approccio
quindi globale dell'individuo.
Predittiva perché grazie all'uti-
lizzo di strumenti diagnostici
molecolari & in grado di elabora-
re previsioni sui fattori di ri-
schio. PReventiva perché I'ap-
proccio é sviluppato intorno al-
la prevenzione della malattia
prima che si verifichi o che pro-
gredisca, con obiettivo il mante-
nimento del benessere dell’indi-
viduo nel suo insieme. Persona-
lizzata cioé basata su dati gene-
tici, clinici, ambientali e micro-
biotici per favorire un approc-
cio il pit individualizzato ed in-
tegrato possibile. Partecipativa
in grado cioé di favorire I'acqui-
sizione da parte dell'individuo
di informazioni che consentano
I'adozione di scelte consapevoli
sia nella cura che nella preven-
zione.

La medicina funzionale &
quindi una medicina modulata
sull'unicita dell'individuo e
sull'interazione dinamica tra
aspetti clinici, informazioni ge-
netiche, stili di vita e fattori am-
bientali dove il comportamento
del singolo diventa una determi-
nante della salute della colletti-
vita. La medicina convenziona-
le ha un approccio in cui I'inter-
vento specialistico in relazione
alla diagnosi é pil1 incentrato su
quale farmaco prendere rispet-

to al cambiamento dei nostri
comportamenti, e stili di vita. In-
vece I'approccio clinico sul qua-
le si basa la medicina funziona-
le non puo prescindere dagli sti-
li di vita, nutrizione, integrazio-
ne, esercizio fisico e gestione
dello stress. :

Presso la clinica Tirelli Medi-
cal di Pordenone abbiamo in at-

to da tempo la valutazione e il
check up della medicina funzio-
nale. g

In particolare: Analisi del pro-
filo ossidativo di base. Lo stress
ossidativo & una condizione pa-
tologica provocata dall’azione
lesiva di quantita elevate di radi-
cali liberi, sostanze chimiche
presenti normalmente nel no-
stro organismo. Sia il loro au-
mento che la diminuzione di si-
stemi di difesa antiossidanti nel
nostro organismo sono alla ba-
se di tutta una serie di condizio-
ni patologiche quali i tumori e
altre malattie croniche, la fibro-
mialgia, la sindrome da fatica
cronica (CFS), la sindrome Po-
st-Covid, etc. Questa analisi si fa
conun testdel sangue.

Analisi degli indici biochimi-
ci dismetabolici, indici di endo-
crino-senescenza, indici di in-
fiammazione e si fa con una
analisi del sangue.

Analisi epigenetica: tramite
un prelievo del capello si analiz-
zano le influenze che ambiente,
dieta e stile di vita hanno
sull’'espressione dei geni, attra-
versoil sistema

S-DRIVE, che utilizza le fre-
quenze usate anche dalla NASA

per trasportare a terra le infor-
mazioni degli astronauti.

Test del DNA a seconda della
necessita e del problema rileva-
to, consente di adottare misure
preventive personalizzate e mi-
rate con un testdella saliva.

Studio, con un test delle feci,
del microbiota, complesso di
micro-organismi  soprattutto
del nostro intestino composto
da batteri, virus, funghi, che &
una colonna portante del nostro
sistema immunitario contro le
infezioni e i tumori da praticarsi
nella sindrome dell'intestino ir-
ritabile (colon irritabile) e nella
stipsi cronica.

Per quanto riguarda la tera-
pia, in base a quanto emerso dal-
la valutazione del check funzio-
nale le correzioni possono esse-
re fatte con utilizzo di nutraceu-
tici, l'evoluzione moderna
dell'integratore, un mix di so-
stanze in grado di interagire con
I'assetto costituzionale di ognu-
no. I nutraceutici sono a tutti gli
effetti dei modulatori cellulari,
in grado di assicurare un’otti-
mizzazione dei processi fisiolo-
gici dell'organismo. Si attuano
poi terapie detossificanti per au-
mentare I'eliminazione dei radi-
cali liberi ed aumentare la capa-
citd antiossidante dell’organi-
smo. L'utilizzo di ossigeno-ozo-
noterapia ha funzione antiossi-
dante, immunomodulante e an-
tinflammatoria, e si utilizza
Iidrocolonterapia nella sindro-
me dell’intestino irritabile

Prof. Umberto Tirelli
Martina Pavanello
Tirelli Medical Group di
Pordenone
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La squadra

Il professor

con alcuni suoi
collaboratoridella clinica
Tirelli Medical Group di
Pordenone, Centro Tumori
e test genetici, stanchezza
cronica, fibromialgia,
Covid-19,
o0ssigeno-ozonoterapia,
crioterapia, microbiota e
idrocoloterapia, nutrizione
e dietoterapia, medicina
preventiva(anti-aging),
medicina estetica
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