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[l punto sulle conseguenze di lungo periodo del virus. Le donne
hanno probabilita doppie rispetto uf:ﬂv uomini di soffrirne, Il
rischio inoltre cresce “drammaticamente” per chi ha avuto forme

gravi di malattia, tali da necessitare un ricovero ospedaliero

In Europa 17 milioni

hanno sperimentato
leffetto Long Covid

Prof, Umberto Tirelli®

LA PANDEMIA

Imeno 17 milioni di per-

sone in Europa, che ha

una popolazione di cir-

ca 450 milioni, hanno

gperimentato il

Long-Covid nel due an-
ni di pandemia cioé il 2020 e il
2021, ed é possibile che alcuni mi-
lioni di queste persone debbano
convivercl per mold anni a veni-
re, secondo quanto recentemente
riportate dall'OMS Ewropa. Que-
sta stima ¢ basata sul modello
messo appuntoper F'OMS Euwropa
dall Universith di Washington ne-
gli Stati Uniti.

Cuesti modelll indicano un sor-
prendente awmento del 300% di
nuovi casi di Long-Covid nel pe-
ricdo tra i 2020 ¢ 1! 2021, indotto
dal rapido aumento dei casi con-
fermati di infezione dalla fine del
2020 per witto il 202} Le donne
hanmo probabilith doppierispetto
agh uomini di soffrirne. I rischio
inoltre cresce “drammaticamen-
e per chil ha avuto forme gravi di
malattia, tali da necessitare un ri-
covergaspedaliern, con una don-
na su tre e un uomo sucingue che
possono sperimentare la sindro-
me Long-Covid, «Anche se '@
molto da imparare sul LongCo-
wid, in particolare su come si pre-

senta nelle popolazioni vaccinate
rispetto a gquelle non vaccinate e
come mfluisce sulle reinfeziond,
questi dati - ha dichiarato il dott,
Kluge, direttore  regionale
dell’OMS per FEuropa - evidenzia-
no Purgente necessith di ulteriori
snalisi, pill investiment, pil so-
stegno e pill solidarieth per quelli
che soffrono di questa condizione
"patologica”. Milioni di persone
nella nostra regione dellEuropa
soffrono di sintomi debilitand
molti mesi dopo laloro iniziale in-
ferione da Covid e non possono
continuare asoffrirein silenziow,
Secondo il dott. Kluge i governi
¢ | partners sanitar «devono colla-
borare per trovare soluzionj basa-
e su ricerche € proves, A questo
proposito presso la clinica Tivelli-
medical di Pordenone abbiamo
studiatoanche il Long-Coviddove
abbiamo trattate diverse centina-
ia di pazienti con Long-Covid e di
quu.t; 104 sono stati trattatl con
ossigenoozonoterapia con ottimi
risultati riportati su unarivista in-
dicizzata European Review for
Medical and Pharmacological
Sciences nel 2021 nell'amabito di
uno studio della SIO0T (Societs
Scientifica di Ossigeno Ozone Te-
rapia) riportando un oftimo risul-
tato del 67% dei pazienti che sof-
frivano  della  pawologia  del
Long-Covid e che hanno avuto un
beneficiosullasintomatologia.

1l Lmu;wwﬁ & una ;mtu}uh,m
cronica che spesso ¢ pilt severa
delia patologia acuta, caratteriz-
zata da stanchezza severa, nebbia
nella testa (fog brain), dolori diffu-
si, dispnea soprattutto per coloro
che anne avuto una polmonite,
sintomatologia in molt casi simi-
Ie alla Sindrome da Fatica Croni-
i (CF8) come per primo denun-
ciato dal dott. Anthony Fauci ne-
ghi Stati Uniti nell'agosto del 2020,
E moltn interessante ricordare
che questa informazione ¢ deriva-
ta daun gruppo web dimigliaia di
persone con Covid che negli Stati
Uniti avevano vostituito un pet-
work che aveva l'intento di segui-
re Vevoluzione del Covid paudi o
asintomatico in wtie gueste per-
soneche erano a casae che quindi
non richiedevano un ricovers e
che probabilmente non sapevano
come passare il tempo ofo aveva-
no anche paura di cosa sarebbe
successo. Quando ¢ stato evidente
che mold di coloro che erano gua-
it dal Covid e avevano cioe un
tampone negative, ma continua-
vano a stare male con una sinto-
matologia chie spesso era pili seve-
ra rispetto all'infezione acuta da
Covid, con severa stanchezza, di-
sturbi della concentrazione e del-
la memoria, dolori diffusi, hanno
avvisato il dott. Fauci che era re-
sponsabile dellepidemia Covid
negli Stati Uniti di questa evolu-

IL 67% DEI PAZIENTI

CHE SOFFRIVANO DELLA
PATOLOGIA HANND AVUTO
UN BENEFICIO SUI SINTOMI
DALLE CURE BASATE SULLA
0SSIGENC-OZONO TERAPIA

zione. [l dott. Fauci ha controllato
laveridicitd di questa notizia ¢ pof
'ha divulgata appunto nellagosto
del 2020,

S5 sono costituite diverse clini-
che in lwalia per studiare il
Long-Covid, ma lo mettono in cor-
relazione con la sintomatologia
della Sindrome da Fatica Cronica,
come invece ha fatto Anthony
Favci che ha ricordato nellan-
nurncio che #f Long-Covid assomi-
gliz alla Sindrome da Fatica Croni-

. 1 Long-Covid pud essere trat-

tato a seconda dej casi con vitami-
ne, integratori, intervent fisiote-
rapici ocon Fossigeno-ozonoters-
pia come abblamo fatto noi
nell’ambito della SIOOT, come
avevamo gih falto con successo
con pazienti con la Sindrome da
Fatica Cronica e Fibromialgia che
avevano beneficiato dell’'ossige-
no-oLonoterapia.

Infine recentemente uno st
dio isractiano ha pubblicato datl
su Nature che evidenziano che co-
loro che av e\fﬂm fatto il vaccino
rispetto a quelli che non lo aveva-
no fatto avevano un rischio di svi-
luppare un Long-Covid nettamen-
w inferiore, Quindiil vaceino pro-
tegge non solo alla patologia pih
severa del covid e dall'ospedaliz-
zazione, ma sembrerebbe proteg
gereanche dal Long-Covid.

*Direttore Clinica Tirelli
Medical Group
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