
consiste la Sindrome da fatica
cronica, a che punto oggi è ar-
rivata la ricerca, quali sono i
farmaci sperimentati e quali i
problemi aperti.
Un vademecum che affron-

ta anche altre patologie, utile
rivolto a chi ne soffre o pensa
di soffrirne e a chi semplice-
mente è interessato ad appro-
fondirne i dati a conoscenza.
«Abbiamo scelto di utilizzare
un tono intermedio — spiega-
no gli autori — fra raccontare la
patologia a un conoscente che
non ne sa nulla, rivolgendoci
perciò a un bacino di utenza
poco edotta in materia ma in-
curiosita, e dare uno strumen-
to divalidazione e sensibilizza-
zione ai pazienti che sono il no-
stro nocciolo duro di fruitori,

IL LIBRO

Con 150 domande e risposte
Tirelli e Da Ros spiegano
la sindrome da fatica cronica

PAOLA DALLE MOLLE

D
edicato a quella che
è considerata una
delle più grande sfi-
de mediche di que-

sto secolo, la Sindrome da fati-
ca cronica, esce il libro Nonso-
lofatica (Editore Mondo Nuo-
vo, 240 pagine, 22 euro) fir-
mato da Umberto Tirelli, tra i
maggiori esperti della malat-
tia e Giada Da Ros, giornalista
e presidente dell'Associazio-
ne italiana Cfs/Me. Il libro
(già disponibile online e dal
13 gennaio in tutte le librerie)
è atteso soprattutto per l'impo-
stazione divulgativa che, attra-
verso 150 domande e altret-
tante risposte, spiega in cosa

Giada Da Ros
Umberto Tirelli
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La copertina del volume e uno degli autori, il professor Umberto Tirelli

sono mediamente piuttosto
competenti in materia e si la-
mentano che non ci siano in
italiano strumenti che spieghi-
no in modo scientifico le cose,
seppur semplicemente. Noi
siamo soddisfatti del risulta-
to, e mi auguro che lo sarete
anche voi, e che possa davve-
ro essere un punto di riferi-
mento utile».

L'Encefalomielite mialgica
(in inglese Myalgic encephalo-
myelitis me), a lungo cono-
sciuta come Sindrome da Fati-
ca Cronica. (Chronic fatigue
syndrome o Cfs) e infine deno-
minata con la sigla composita
è una malattia neuro immuni-
taria cronica, complessa, che
limita profondamente la salu-
te e la produttività dei pazien-

ti. Essa viene indicata come
malattia seria, di lungo perio-
do che colpisce molti apparati
dell'organismo, riducendo o
impedendo le normali attività
dei pazienti, talvolta confinan-
doli a letto. Cause e meccani-
smi di questa malattia non so-
no ancora del tutto chiari.
L'Me/Cfs è una malattia croni-
ca e invalidante che spesso
compare dopo un'infezione vi-
rale. Il Covid è uno dei nume-
rosi virus che può innescarla,
e la scienza ha già visto che un
10-20% dei casi del cosiddet-
to Long-Covid altro non sono
che Me/Cfs.
Una parte dei proventi deri-

vati dalla vendita del libro an-
dranno all'associazione italia-
na. 
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