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» italiana supert

gli 80 anni, e tra

un ventennio la cifra
precocemente i fattori che possono precedere I'insorgenza di malattie e at

raddoppiera. L'obbiettivo & individuare
tivare processi che rallentano il declino

Come vivere piu a lungo
ma senza sentirsi “vecchi”

LATERAPIA

italia & la nazione
’ pit vecchia del mon-
do dopo il Giappone
ed abbiamo gia i 5%
della pmp@lgmozw

italiana con pin di
80 anni e ben 20,000 persone
che vivono con pilt di 100 anni
dieta gia sapendo che tra 20 an-
ni questa cifra si raddoppiera.
L'invecchiamento o aging & un
evento biologico, non una ma-
lattia, anche se vi & una certa
predisposizione alle malattie
per i fato che il numero e la
funzione delle cellule che com-
pongono il sistema Immunita-
riovariano durante il corso del-
la vita, con un sostanziale decre-
mento dell'efficienza del siste-
ma immunitario stesso nel temm-
po, fenomeno che va sotto {1 no-
me di immunosenescienza, pro-
cesso che of porta ad una mag-
giore esposizione alle infezione
eai tumori, alle malattie inflam-
matorie croniche e autoimmu-
nitarie con l'eta avanzata.
Lobiettivo principale di que-
stoapproccio antiaging é invec
chiare in salute, cercando di evi-
denziare precocenente i fattori
e i segni che possono precedere
Vinsorgenza delle malatie, co-
me & il compito della medicina
funzionale, una branca medica
introdotta in Italia dal 1996, che
& una medicina modulata sulla
interazione dinarmica tra aspet-
ti clinich, informazioni geneti-
che, stili di vita e fattori ambien-
tali dove il comportamento del
singolo diventa una determi-

nante della salute della colletti-
vitd. Facciame parte dell’asso-
ciazione medici italiani antia-
ging (AM.LA), che s riunira sa-
bato 04 marzo prossimoa Mila-
no e che ha come principali sce-
pi la messa in atto di program-
mi preventivi, caratterizzati da
uno stile di vita corretto e da
una alimentazione equilibrata
e da una supplementazione or-
monale e non armonale perso-
nalizzata, incentrata su nuira-
ceutlici di ultima generazione,

Invecchiare bene ed in salute
¢ quindi da sempre il sogno
dell’'umaniti, il concetto di salu-
te ormai non & pil inteso come
lassenza di malattia ma di una
condizione legata ad uno stato
di benessere in cui cf si senfe
pilt sani e pit efficienti, condi-
zioni non pilt legate all’eth gio-
wanile ma sempre di pit portate
avand negli anni,

In quest'ottica si mserisce la
medicing antiaging che fonda i
suoi presupposti sull'applica-
zione di tecniche mediche e
scienifiche per Uindividuazio-
ne precoce dei problemi, la pre-
venzione ed il wattamento di
questi, al fine di invertire # de-
corso delle varie disfunzioni, e
dei disturbi eth correlati. La me-
dicina convenzionale ha fatto
maolto peril prolungamento del-
Ia vita che infaiti nella ma sior
parte dei paesii
oggl attorno agli 80-85 anni,
con una profezione sempre pil
evidente verso i fatidicl 100 an-
it

Ma questo aumento dell'eth
non é sem pre legato a una quali-
ta della vita soddisfacente. Per
qualita della vita si intende la

percezione che i soggetti hanno
della loro capacith di usare al
meglio le loro possibilith fisi-
che, psicologiche, culturali ed
economiche. Un sempre mag-
gior numero di anziani prolun-
2a la propria vita in condiziond
didisabilith permanente accom-
pagnat da patologie cronico de-
generative spesso  invalidanti
che li costringone a terapie con-
tinue. Inoltre non & da sottova-
futare il costo sociale che gue-
sto comporta considerate ¢he
alcune patologie croniche po-
trebbero essere evitate sempli-
cemente mettendo in atto cor-
retti stili di vita. L'obiettivo che
la medicina antiaging ha non &
di affrontare insorgenza della
patologia e ed allungare il perio-
do di malattia o di guarirla, ma
intervenire precocemente evi-
tando le malattie di tipo degene-
rativo cronico e profungando
gli anni di salute ed efficienza fi-
sica e mentale,

Presso la Clinica Tirelli Medi-
cal di Pordenone effettuiamola
valutazione degh indici biochi-
mici dismetabolici, di senescert-
za, endocrinologici ed infiam-
matori, analisi del profilo ossi-
dativo di base, tramite analisi
del sangue, studio del microbio-
ta intestinale, analisi epigeneti-

ca sul capello e test del dna se
necessario,

In base a quello che emerge
dalla  valutazione di guesto
check-up funzionale, le corre-
zioni possono essere fatte con
utilizzo di nutraceuticl, l'evoly-
zione moderna degli integrato-
ri, unm mix di sostanze in grado
di interagire con 'assetto costi-
tuzionale di ognuno. [ nutraceu-

tici sonoa il gl effettd dei mo-
dulatori cellulari, in grado dias-
sicurare un'ottimizzazione dei
processi fisiologici dell’organi-
smo, terapie detossificanti per
aumentare leliminazione dej
radicali libert ed aumentare la
capacith antiossidante dell'or-
ganismao.

Emoltoimportante in questo
setting  Vutilizzo  dell'ossige-
no-ozonoterapia che ha una at-
tivita molto importante come
antiossidante, ciog con la ridu-
zione dei radicali liberi che si
determinano cronicamente nel
nestro organi smo, Immunomo-
dulante ¢ antinfianmmatoria ¢
che ¢ un trattamento del tutto
privadi effetti collaterali. L'ossi-
geno-ozonoterapia si pud fare
pertanto non solo per il tratfa-
mento di alcune malattie ben
conosciute come le ernie cervi-
cali e lombarti, la sindrome da
fatica cronica, 1a ilhmmmlgm il
long-covid per fare solo alconi
esempl, ma anche nelle perso-
ne sane ma con eventuali altera-
zioni di questo check-up fato
presso la clintea Tirelli Medical
oppure per diminuire lo siress
chie si pud determinare in molti
soggetti per lavoro intenso, pro-
blemidifarniglia e personali,

Infine abbiamo presso la cli-
nica Tirelli Medical almeno 4
diverse infusioni venose detos-
sicanti ¢ antiaging e che corr
templano'assunzione di Gluta-
tione, Vitamina €, Ee B, Carniti-
na, Cisteina, Coenzirma QI0, Ar-
ginina, Acido Alfolipotco e Zin-
o,

Prof. Umberto Tirelli
LP. Martina Pavanello
Clinica Tirelli Medical
Pordenone
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LA VALUTAZIONE

DEGLI INDICI BIOCHIMICI
DISMETABOLICI E

IL CHECK UP FUNZIONALE
CONSENTONO DI TROVARE
LE TERAPIE ANTIAGING

Adestrallmberio Rirelll e
Martina Pavanellp della Clinica
Tirellj Medical di Pordenone
dove'seffettuancla
valutazione degliindici
higchimict dismetabolici, di
senescenZa, endserinologiel ed
inflammatons, & l'analisi del
profilo essidativo dibase
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