
115 della popolazione italiana supera gli 80 anni, e tra un ventennio la cifra raddoppierà. L'obbiettivo è individuare
precocemente i fattori che possono precedere l'insorgenza di malattie e attivare processi che rallentano il declino

Come vivere più a lungo
ma senza sentirsi "vecchi"
LA TERAPIA

v
Italia è la nazione
più eeCJliaa del man-

- do dopo il Giappone
ed abbiamo pia il 1`;h
della popolazione
italiana con più dï

;(} anni e ben 20.0U0 persone
che vivono con pili di I00 anni
di e'ta i;rasapendu che tra ''0 an-
ni questa cifra sì raddoppierà.
L' Ìn'di c eh ianl edn tt] +1 a;i n;.T ì' un
evento biologico, non una ina-
l:tttia, anche se vi c una certa
predisposizione alle malattie
per il fatto che il numero e l❑
funzione delle cellule che com-
pongono il sistema imiti unita-
rio variarro rimarne il corso del-
la vita, con un sostanziale decre-
mento dell'efficienza ciel siste-
ma inirnurtitario stesso nel tem-
po, fenoilleno che va setta il no-

me di inir.itrncascnescic°nztn pro-
cesso elle ci porta ad una mag-
giore esposizione alle infezione
e a.i tumori. alle malattie infia.m-
matDrier'rUniche e BLttoilllrltti.
ilÌ tari e con l'età avanzata,

L'obiettivo principale di (Ille-
si o a pprucciri ani lagin ; è invec-
chiare in salutc cercando di evi-
denziare prcc'onetncnt€' i fattori
e i segni che possono precedere
l'insorgenza delle malattie. co-
me h• il compito della medicina
funzionale. Una bi'aitlL,a rncdK'a
introdotta in Italia dal 10'Jr,, che
è una medicina modulata sulla
interazione dinamica tra aspet-
ti clinici. informazioni geneti-
che, stili di vita e fattori ambien-
tali dovct il comportamento del
singolo diventa una cdeterini-

nante della salute della colletti-
vità, l;acelaino parte dell'asso-
ciazione inedie' italiani arnia.

ging(A.M.1.r'1 P, oli  si riunir>a sa-
bato0l marzo prossimo i roda-
no e che ha come princip lisce+
pi !a messa in atto di pregi-ai-u-
nii preventivi, caratterizzati irati da
mio stile di viga cucicelo e da
una alimentazione equilibrata
e da tuia suppic rncnt,aziunr nr.
nlon aie e non ormonale persro-
nalizzata. incentrata su nutra-
ceutici eli ultima,generazieae.

Invecchiare bene ed in salute
è quindi rea sempre ïl sogno
dell'anianìt., il concetto cli salet-
te ormai non e più in cse++ coane
l'assenza di malattia aia di una
condizione' legata ad uno stato
di benessere in cui ci si sente
più sani e più efficienti, condi-
zioni non più le ate aall c tli ,io-
vtirúle rua sempre di pii,. portiate
avanti negli anni.

In quest'ottica si inserisce la
medicina antia,ging che fonda i
suoi presupposti sull'applica-
zione di tecniche mediche e
scientifiche per l'individuazio-
ne precoce dei problemi, la pre-
venzione ed il trattamento di
questi. al fine di invertire il de-
corso delle varie ie disfunzioni, e
dei disturbi età correlati i,a me
dicina convenzl oilal l.' ha fatto
malto per il prolungamento del-
lo vita clic infatti nella maggior
parte dei paesi industrializzati e
oggi attorno agli bit anni,
con una proiezionesenlpre plu
evidente versoi fatidici 1(1(1 :An-
ni!
Ma questo aumento deli'età

non e seni prc legato ar unta quali-
tà della vita soddisfacente. Per
qualità della vita sì intende la

percezione che i so a,gS?etti hanno
della loro capacita dr usaare al
meglio le loro passibrüta3
ch . psicolo,gic:llc culturali ed
economiche. IM sempre mag-
gior nanncrïCi di anziani prolun-
ga la propria r,o vita in condizioni
di dísabilitia per rnanent:e acCarli-
pag-nati da patologie cronico de-
generative speso invalidanti
che li costringono ei terapie con-
tinue inoltre non c da sottova-
lutare il casto sociale che que-
sto comporta considerato che
alcale patologie croniche po-
trebbero essere evitate seMpli-
cl'rlit'nic 213t'111'1ld0 Ín alteì cor-
retti stili di vita. L obiettivo che
la medicina antr;agng ha non è
di Affini aire l'insorgenza della
patologia e ed allungare ilperio-
do di malattia r di guarirla. u1a
intervenire pi .'ocelllente evi-
tando li, uiaiattic di tipo degene-
rativo cronico e prolun.,a;ando
gli anni di sal un., eri efficienza h-
sica c mentale.

Presso la Clinica Medi-
cai di Pordenone effettuiamola
valutazione degli indici hiochi-
mici disnietabohci, di senescen-
za. endocrin,alogicl ed infiam-
matori, analisi del profilo •:,ssi-
dativo di base. tramite analisi
del sangue, studio del ritierotaio-
ta intestinale, ;analisi wigeneti-
caa sul capello e test rlc'l dn.-t se
necessario.

in base a quella che emerge
dalla valutazione di questo
check-up funzionale, te corre-
zioni possono essere_ fatte Con
utilizzo di nutr.ic•elitic.i. l'evolu-
zione moderna degli integrato-
ri, un nlix di swnanze in grado
tUl interagire con l'assetto  costr-
tuzi anale di cigolino. l n utraceti-

ticï sancta tutti ;tifi effetti dei mo-
dulatoti cellulari in grado di as-
sicurare unr+lttinlizZJ.zione dei
processi fisiologici dell'organi-
smo, terapie detclssificanti per
annientare l'eliminazione dei
radicali liberi ed ;elnnr'ntue la
cap.rcitìl anta-rssidante dell'or-
ganismo.

ls' molto importante in questo
st'ttirig l'utilizzo tlril'ussige-
no-ozcic>tcra.pra che ha una at-
tivita molto iinpurtºante come
atltíossld:antl` cioè con la ridu-
zione dei radicali liberi che si
determinano Crrialrean.'nte nel
nL>Sirri organismo, inlIllUnonaEa-
dulailtc e' aantinharlin'iaatoria e
C'he, e nil trattanal.'litU del lune
privo di effetti collaterali.
ge'iin-occ,nlitrnrpï.r si pliïr fare
pertanto non solo per il tratta-
mento di alcune malattie ben
coriusciute come le ernie cervi-
cali e lombari, la sindrome da
fatica cronica. la fibrrmli•algia.ifi
long-ecivid per fare solo ;lcurai
esempi, rua anche nelle perso-
ne sane lilla con evcntirai altera-
zioni di queste check-up fatto
presso la clinica Tirali Medicai
oppure per drilahiuirc 10 stress
che si può determinare in molti
soggetti per lavoro intenso, pro-
blemi di famiglia eper sonali.

infine abbiamo presso lai cli-
nica Tirelli Medicai almeno 4
diverse iriftc;iliui venrn:e detris-
sicailti L' aarlil agin;g e che con-
templami l'assunzione d i (ditta-
tiene, Vitamina a C. L. e 13. Car niti-
naa, C'isn'ilìta, C.lienzint.i 1711) Ar -
gi n i na, Acido Aitolipoico e'Zi n-
Ccr,

Prof. tJtntu:rto'Fircili
LP. Mar tiraa l'avanello

Clinico 7-rrcltr :1'fedicu!
1}t> r'de'tto l r:'
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LA VALUTAZIONE
DEGLI INDICI BIOCHIMICI
DISMETABOLICI E
IL CHECK UP FUNZIONALE
CONSENTONO DI TROVARE
LE TERAPIE ANTIAGING

A destra Umberto Rirelil e
Martina PavaneIto della Clinica
Tirelli Medical di Pordenone.
dove si effettuano la
valutazione degli indici
biochimici dismetabolici, di
senescenza, endocrinologicied
inliarrmiatori, e l'analisi dei.
profiln ossidativo di base

•

Gxnc icere pin a 4nn.;u .a
ma tirnxa " \ccchí"
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