
Un libro del professor Umberto Tirelli con la giornalista (e paziente) Giada Da Ras fa il punto sulle diagnosi e le terapie
contro la sindrome da fatica cronica. Un vademecum per chi ne soffre con le risposte alle 150 domande più frequenti

"Nonsolofatica", il percorso
dalla sindrome al long Covid

parlare per primo
in Italia di sindro-
nil: da fatica croni-
ca, conosciuta an-
che come ceda-
Ioniielitc mícalgi-

ca" fWIF'tf:f*Sl. e.' stato I ilnherto
d~Ìrelll, direttore scientifieci t,
sanitario della clinica Tirai
;bic-dicai. a Pordenone e pa-
st-primario di oncologia modi-
ca presso l'istituto Tumori di
d5viano; PN). (,i:e all'in,zro degli
anni Novanta inilnl.i descrisse
per la prima volta nel nostro
Paese un numero colislstente
di pazienti e ri,,rtl;) di 205 di lo-
ro sui prestigiosi Archives of
Internai Medicine ne I lc)9`3.
Con la giornalista CH.-Ida Di
Ros, paziente ammalatasi .t 20
anni e ora presidente della hF-
S{i1>iF Associazione Italiana, ha
scritto a quattro inani nn libro
dal titolo 'Nonsoh,fitica:
dall'F.ncefalllinilelite Vh ti_rcali
Sindrome da Fatica Cronica al
L,cang•tE)VII)" pe'.r la [dizioni
Mondo Nuovo dlspoliibile in
tutte le librerie C c?nllne, che fa
nn 17t'L',itryrila€lle'ntU mina sindrC]-
me ïl,a fatica cronica e• parla cln-
che del I uns_=-('CiVllf, una nuo-
va entità che si sviluppa in alcu-
ni dei pazienti gua riti riall'inte-
zioncelaCOVI1).
Cc tu la battuta che gira in In-

t+!'rnet e che spestiob+icne l'itata:
il me'diet> dice a! p,rzìetlte„-non

confondere la tua ricerca su
Goqt=,le con i ni,el tI anni alla fa-
coltà di ntediciti,t»_ a cui il pa-
ziente risponde «oon confonde-
re in lezione di i ma che hai
avuto sulla mia patologia cun i
nliei 2íl;nllli da cui ci Cfil.VivU».
In-ledici hanno ta'cspr,rictiz..te
competenza professionale
prescnidibilo, ivatsono l pat,ien-
tii che devono vivere quotidia-
namente con ;l ilre)hìern,] c• an-
che solo per questo sviluppano
una propria ci,lnpctctiz<t; una

non invalida l'altra, Seguendo
questo principto, portando la
doppia pruspcttiva. i stato
scritto i: libro • Ncisolrfaitïca".
La ML'CiS ì~ caratterizzata

dta spossatezza, affaticamento
dopo piccoli StorZi e tlifl=eCöltìt
di recupero per riposando, di-
sturbi della cannuentr:tzieine e
della memoria. sonno non ri-
storatore. tllllori inus{•eil,lri e
articolari, Sin tnmi sinlil-in-
flucnz€tli. in ,tSsenza di altre
ccnd zionichvpt,ssanogiustifi-
care taiC' Si ritornato' ot.,Ta e che
duna tla alnenosei niesi-

Til elfi Si è interessato a que-
sta patologia nonost;nte lo
sccttici~:nau di tanti colleghi
che la trattav°ano come se fosse
una sua ii.vcnz:one:, e lia credu-
to e sostenuto  molti pazienti

Clae negli anni si rivolgevano a
lui, spesso dopo infinite pere-
l,rin ed e tutt`ui ci uno del
maggiori esperti nazionali. Il
tempo gli lia date3 ra0.nle. ma
la storia Si ripete: con frustra-
zione vede in Italia la stessa dif-
fcolta a tÌ r)noseele:• elle una
parte dei pazienti che svil upp;i
no i.] long-COVID di fatto solite
di una patologia molto simile
aaila NIL,C]'S, cosa che incontra
molta meno resistenza all'oste-

Eppure già nel 2r)~i1;1 ,,intho-
F7~+" Fauci, ülf.'lticl'YsCie"liz.ilito ll
inirntnofc,t;o. direttore de]
NIA11), l'Istituto Nazionale di
Allergie e Malattie Infettivt sta-
tunitense. clic c stato anche
consigliere medico capo dei
presidente degli USA. aveva di-
chiarato che il ll,n<.;-COVi'i) era
"sorprendentemente simile" al-
ta ML;CJ'S. E nel marzo del
2F21, su 1 tic I anuet, una delle
pii) note e prestigio!-;e riviste
mediche. scrivevano: -Sebbe-
ne la frequenza, la gravità e po-
tenzialmente, f eziellogla dei sin-
tomi persistenti possano v'aria-

r•c, le sequele a seguito dei CO-
A1)-19 sembrano destinate a

unirsi alla gallina di tltte sin
dromi post-iiifettïvc descritte
nel campo delle malattie infet-
tive. Queste spesso condivido-
no nn lunlnipa sin tornai elogi-
co comune, che potrebbe an-
che soddisfare le definizioni
dei casi di eneelall)mielile nilal-
z*icaa/sùidroinc da fatica croni-
ca, tíbrotnialg,:'a o malattia dl
Ltinnne post-tratl;uncnto,,.
Le dichiarazioni in tal senso

si sono via via fatte più forti:
Anthony Komaroff, della Facol-
tà di 'Medicina di 1-I;trv:lrcl, ci Lu-
eluda ßatenian del 13atcnian
l-€cn-neCentcs- uno dei maggio-
ri centri di studio suila patolo-
gia, su 11-ontiers of Medicine ti-
tnliano un articolo "Il COV11)-19
porterà ali encetalcaliliclite
mi Agi i,sinettonte da fatica
cronica?"'. iCaii,)shet.i
direttore dell'Istituto \iztona-
le per a Disturbi Nenia ha,gici e
Ictus ,N1NDSi americano. a
una tavola rotonda st;i COV]D
post-acido h,] dichiarino: ‹tic
somiglianze tra lnn, CC)V1D e
ML;Y.I'S sorto notevoh, a parti-
re da una significativa sm; rap-
posizu,ne dei sintomi (._) e l'in-
sorgenza sin del long-C(:)V€D
clic fino al dei casi di
N1f:iCF~S miei essere vita-indotta
a un'infezione virale. In efíctti.
è facile chiedersi: il l,int;-CO-
V]L) e la,M GFCFS potrebbero es-
sere 1,1 stessa cosa?,..
Una revisione sistematica

della letteratura su Mkdicina.
del 2027 non lascia dubbi: "Con-
elusi on i: 1 primi stnclì sin-

ta,matole)gaa dei ]ong C OAD
sU,.:,Seriticì?n(i lilalte sovrappo-
sizioni con la ptesentaz:onc cli-
nica della MECFS'".E qui in Eu-
ropa il responsabile del .;tlrl)pea
di risposta COV 10-i9 dell-Asso-
ciaalone Medica Britannica nel
2022 ii dottor iJavid Striin, ha
riconosciuto che il passo suc-
cessive) dove essere quello di in-
chIdcrc Ic persone con YTl? /CFS
nei trial sul ]onh-COVID.
All'estero h anno le idee chiare
in proposito, qui ora copie in

p av stxttt l i'J" seni lira essere ll so-
lo o quasi a far notare questo
collegamento.

Purtroppo, sia per larA'IF:'CFS'
che per il Lont COV1L) non esi-
stono cure. l i;trirlaaci prescritti,
rosi come le terapie, sono di ti-
po sintomatico e hanno lo sco-
pe di dare un sollievo ai sinto-
mi, C anclie problematico iden-
tificare nuove terapie e nuovi
farnaci senza adeguati linaai-
'z-iauenti, anche se (paletti) o ca
stia provando. Inoltre, dal7`indi-
vidua.zione: di nuove molecole
dallit ct e;nviearuedi nuovi Hrrtacl
passano facilmente 15 anni,
ben elio vada e nel ïi-attc°mpo i
pazienti soffrono. per questo si
sta cercando di valutan‘ se far-
maci giá approvati per altro
possano portare e elu,tlehe bene-.
flcio e si cercano >trade alterna-
Uve elle Migliorino la guaina di
vita di ,iucsh pazienti che pos-
sono .vere anche Un alto ,gradc,
di disabilita funzionale. "1ira:'lli,
con esperienza di oltre:;r) anni
di tuoi in migliaia di pazien-
ti con lIL.iC f s propone l'ossi-
geno-ozono terapia: li.t dato
buoni risultati in una percen-
tuale significativa atì,.•a dt pazienti
nella sua clinica e nel] ;anibitc)
della 510(7T (Società Italiana
Ossigeno Ozono l erapi:a) e noti
presenta effetti cc,flittcr ali..

lit (mesto libro rispondono a
150 domande che più volte si
sono sentiti rivnlgcrc. Vuole es-
sere in primis un vademecum
per i multi pazienti. 111i0 essere
utile a chi softi-e di una fatica
che iion si sa spiegare e vuole
capire se possa soffrire di que-
ste problema e uni) interessare
anche ehi c semplicemente  dcr
siderni,o ll! sapere di piii su

quella che i. considerata una
delle maggiori sfide mediche
del misti o secolo. ITh t presen-
tazione verrà fatta a un conve-
gno utiline che Si terrà il prossi-
mi o 15
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NEL 75 PER CENTO
DEI CASI I SINTOMI
DELLE DUE PATOLOGIE
SONO SOVRAPPONIBILI:
QUALI SONO LE CURE CHE
LIMITANO GLI EFFETTI

Giada Da Ros
, Umberto tirai

NONSOLOFATICA

'fyíb516i,'äiifa: _

12;:o c tonica a wwc-e

U professor Umberto Tirelli e Giada Da Ros. Accanto, la copertina

-Vonsolnfatiai", il percorso
tLìlla siittiiome al long Co k] _

gwaini
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