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ILGAZZETTINO

Viola: «L’alcol fa sempre male»
Ma Tirelli: Il rischio da altro»

IL DIBATTITO

VENEZIA Nel giorni di Vindtaly
continua il dibattito scientifico
sull'alcol, Con posizioni diverse
anche fra gli immunologh: «Fa
male alla nostra salute, in qual-
sinsi dosaggio lo si usi, con qual-
siasi approceio», ribadisce Ia bio-
loga Antonella Viola, professo-
ressa dellUniversith di Padova;
«Non pud esistere che chiungue
a tavola sorseggl un bicchiere di
buon vine si senta perseguitato
dalla sfigatissima profezia savo-
naroliana del tipo: ricorda che
devi morire», ribatte il medico
Maure Minelli, docente alla
Lum di Bari. Torna cosi ad ac-
cendersilo scontrosullalegge ir-
landese che impone l'etichetta
choc «Quella misura s basa su
uno studio di Lancet Oncology
che & molto criticabile-, afferma
T'oncologo Umberto Tirelli.

LE SIGARETTE

Dice infatri U'ex primario del
Centro di riferimento oncologi-
oo di Aviano: «Fra tuttl ghi autori

di quellarticolo non ¢é un medi-
co. Come specialista da 40 anni,
he sempre visto tumori alla bog-
ca, all'esofago, al fegato o alla
mammella correlati non con
un‘assunzione di alcol modera-
ta, rua alta. Quel lavoro & inficia-

L'IMMUNDLOGO MINELLE:
«BASTA CON PROFEZIE
TIPO: RICORDATI CHE
DEVI MORIRE»
SCAFATO (ISS): «NIENTE
QUANTITA SICURA»

w dalla mancata valutazione di
co-fattori di rischio come {1 fu-
mo, Je infezioni tipo V'epatite Be
C, Tobesith, Inoltre # consurmo
viene distinto in “moderato” per
chi beve fino a 2 bicchieri al gior-
no, rischioso da 3a 6, pericoloso

LE POSIZIONI DELLA SCIENZA

A sinistra 'immuneloga
Antonella Viola. Sotto
I'oncologo Umberto Tirelli

da 7 in su, ma senza enere conto
del fatto che nel tempo si pud
cambiare fascia. La condusione
del ragionamento & che, cosi co-
me succede per il tabacco, anche
sulle hottiglie bisognerebbe scri-
vere che Paleol fa male, Ma non
viene detto che quelle etichette
non hanne funzionato per nien-
te, visto che i fumatori sono ag-
mentati nel mondo. Lunico
obiettivo perseguibile secondo
la Gran Bretagna ¢ la diminuzio-
ne del rischio, infatti 11 il ministe-
ro della S8alute invita chi non rie-
sce a smettere di fumare, a pas-
sare almeno a sostanze meno
tossiche come la sigaretta elet-
tronicar. )

UN PECCATO
Ins terna di vine, Viola resta co-
mungue sulla sua posizione: «E
una sorta di peccato che ¢f con-
cediarne: possiamo farlo una
volta ogni tanto, consapevoli del
fatto che danneggia la nostra sa-
lute e quindi dobbiamo avvici-
narci al consumo in maniera
consapevole». Minelli rilancia:
«E stato dimostrato che il consu-
mo controllato di vino, e soprat-
ttto di quello rosso, pud avere
effetti positivi sulla salute», Ema-
nuele Scafato, direttore dell'Os-
servatoric  nazionale  alcol
dell Istituto superiore di sanita,
ricorda perd quanto sostiene
F'Oms: «MNon esistono quantita si-
cure dialeols. (a.pe.)
CRIPRODUZIONE RSERVATA
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Meloni, sette ore tra i vini
«lo, grande appassionata»
al liceo del made in Italy
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