Quotidiano
30-04-2023
Pagina 7

1/2

ILGAZZETTINO

Foglio

La IV Therapy e una procedura terapeutica le cui origini
risalgono a circa un secolo fa: la somministrazione per
via endovenosa garantisce una concentrazione ematica

pit alta per reintegrare le funzioni alterate da patologie

Come funziona
la terapia
con le infusioni

LATERAPIA

alV Therapy & una proce-
dura terapeutica in ato
da alcuni anni con ot
risultatd. Intorno aghi and
30/440 1 dr. John Mevyers,

unn medico di Baldmora
neghi Usa, Inizio la praticadella te-
vapia infusionale IV Therapy in di-
verse condizioni  parologiche,
prendendo spunto dagli studi del
chinyico Linus Pawling vingitore
del Nobel per fa chimica nel 1954
per la ricerca sul comportamento
delle soluzioni biologiche. sulla
composizione delle proteine e su-
glistudi sullavitaminaC,

Meyers inizid cosi la sommini-
strazione di vitamine minerali e
sali per via endovenosa per varie
patologie mediche. Tl razionale
nell'utilizzo della terapia endove-
nosa ¢ che la sua concentrazione
emnatica risuta essere molto pit
alta rispetio alla concentrazione
chesiotterrebbeconlutilizzo per
via orale, inoltre mold principiat-

tivisomministrati per bocea subi-
scono process| digestivi che ridu-
cono Vefficacia oppure risentono
di metaboliti infianumatori pre-
senti nell'intestino, sempre pit
spesso infatti la presenza di pato-
logie gastrointestinali determina-
no fenomeni di malassorbimento
e quindi di conseguenza 'assimi-
lazione del farmaci assunif per
via orale risulta ulteriormente ri-
dotia,

La somministrazione endove-
niosa permette inolire il raggiong-
mentopil veloce di concentrazio-
ni ematiche utili ai fini terapeutici
e rispetto alla terapia orale con-
sente di somministrare in propor-
zione dosi di principio attivo o di
nutrienti circa 20 volte in pit ri-
spetto alla normale somministra-
Fioneorale.

Lo scopo della terapia endove-
nosa ¢ di reintegrare e funzioni
psicofisiche alterate da patologie
inatto, di rinforzare i sistema im-
munitario, di ostacolare gli effetd
dello stress ossidative e riatiivare

il sistermna antossidante, Lo stress
ossidativo ¢ una condizione pato-
logica provocats dall'azione lesi-
vadi guanttaelevate di radicali li-
beri, sostanze chimiche normal-
mente presenti nel nostro organi-
smo. Sia il loro aumento che la di-
minuzione del sistema antiossi-
dante del nostro organismo pud
determinare tutta una serie di
condizioni patologiche, L'utilizzo
della terapia infusionale trova in-
dicazioni sia per patologie gia con-
clamate come sindrome da stan-
chezza cronica, fibromialgia, long
covid epatopatie, infezioni batteri-
che e virali, postumi di trattamen-
ti radianti, chemnioterapic, imam-
noterapici ed ormonali spesso in
associazione alla ossigenozonote-
rapia, Secondo | protocolli della
Siootinoltre la IV Therapy pud es-
sere utilizzata in carenze nutrizio-
nali, stress psicofisico insonnia e
depressione, in associazione even-
tualmente a farmaci ansiolitici
efoantidepressivi.

Infine pud essere utilizzata co-
me terapia antiaging allo scopo di

cantrofbare Nimmunosenescenza,
COn Uno scopo prevalentemente
detossificante e preventivo o co-
me coadiuvante di condizioni di
rilevante lavoro metabolico ed in
aso di esposizione ad inguinant.
[ componenti della terapia infu-
sionale dipendono quindi dal tipo
di problema medico che si vuole
rattare, ed i cocktail si compone
di miscele di prodotti endogent
quali ad esempio il glutatione, ar-
gining, carnitina cisteina, coengi-
ma gl0, magnesio, miscele di am-
mincacidi, vitamine come la vita-
minaleminerali comungue tutti
privi di effetti collaterali. [ proto-
colli medici sono quindi persona-
lizzati sulle esigenze del singolo
paziente, le somministrazioni
hanno una durata vartabile di eir-
ca 30/40 minuti per circa 7/10 se-
dute al massimo, da ripetersi
eventualmente a cicli mensili, bi-
mensiliotrimestrali.
Umberto Tirelli
direttorescientifico e sanitario
Martina Pavanello
master in medicing funzionale
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