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peril 2024 & orientato a ridurre
¢an I suol "Comandamenti” le
malattic che ol possono colpire
¢ migliorare comungue Ia no
stra salute. Due buone noOLTiE:
la pandemia di COVID-19 si ¢
trasformata in una endemia
moito meno pericolosa di pri-
ma anche perche le variant
che circolano in Italia sono
molto meno ageressive. Diffici-
le prevedere quale sard evolu-
zione nel futuro. Inoltre abbia-
mo oltre 15000 persone con ol-
tre 100 anni che vivono oggi in
[talia. una grande mapgioran-
zadonne, che & il sesso forte!

| RIDUCH | RISCHI DI INFEZIONE

opratiutto  nelle persone
fragili con patologie croniche,
per escmpio oncologiche ed
immunologiche ¢ negli anzia-
ni. oltre che nel personale sani-
tario ¢ indicat la vaccinarione
contro l'influenza e il Covid 19,
secondo | calendari vaccinali
delle singole regioni, che sono
patologie che in guelle condi-
zioni potrebbero avere gravi
cConseguenze

2 PRIMA RIDUCI, POI SMETTI

A livello globale, 'Crganizza-
zione Mondiale della Sanita
(OMS) stima vi siano un miliar-
do di fumatori e che il consu-
mo di tmbacco vecida 8 miliond
di persone ogni anno. Se sei
giovanissimo, sappi che se co-
mincerai a fumare avrai alme-
no dieci annd di vita in meno
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droga difficile da abbandona- RIS LIPS se si & giovani facendo sport an- viduare una malattia prima

dello lcerca sciendifico

re, considera le sigarette elet-
rroniche e il tabacco riscalda-
to, che non sono
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Alcuni piccoli consighi da
seguire per mantenersi

in salute grazie a uno stile
di vita sano ¢ facile da

seguire: se ¢i si vuole bene

ed essere comungue cortesi
con gli altri automoebilist e ri-
spettosi di pedoni e ciclistd so-
no norme da seguire. Quando

sl esce in compagnia, adottare
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anche a piedi, comporta van-
taggi e anche rischi ben cono-
seluti, sopratiutto le moto di
grossa cilindrata. Usa sempre
il casco e comungque rieni sem-
pre presente di moderare 13 ve-
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viamo in varie parti d Ttalia. Di-
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che & la seconda causa def ty-
mori del polmane e si previege
arieggiando | piani terrenj de.
gli edificl privatl e pubblici (so-
pratrutto le scuole), Inoltre, se-
condo MOrganizzazione Maon-
rlmhr della Sanith bisogna ri-
durre la produzione def rifiut,
per esempio diminuwendo gli
imballaggi di plastica e aumen-
tando gl imballagel di carta. In
secondo luogo bisogna poten-
ziare il riciclo e il riuso aurmen-
tando la differenziata e dimi-
nuendo anche qui I'utllizzo del-
Ia plastica. Infine gli incenerito-
ri di nuova generazione, [ ter-
movalorizzatorl, che sono co-
struiti con le tecniche innovati-
ve attuali; hanno una produzio-
ne di sostanze cancerogene co-
me dicssina, idrocarburi polici-
clici aromatici, metalli pesant,
difenoli, eccetera, molto infe-
riore rispetto al passato e del
tutto nei limit della tossicita
consentita, ma possono pro-
durre energia che pud servire
per riscaldare intere citta, di-
minuendo l'inquinamento pro-
veniente dal riscaldamento.
Tutto cid viene adottato in tutti
| paesi europel, mentre ancora
purtroppo manca in mole
grandicitea italiane.

9 LA MEDICINA PREDITTIVA
La medicina predittiva si ri-
volge prevalentemente a chi
non ha ancora sviluppato pato-
logie particolari per cercare in-
dizi che ne suggeriscano la pre-
disposizione. Bappresenta si-
curamente la piu diretta conse-
guenza della nostra conoscen-
za del genoma umano ed & un
modello che si applica fonda-
mentalmente ad individui sani
€ il suo scopo non & la guarigio-
ne, come per la classica medici-
na curativa, quanto la scoperta
di alterazioni genetiche, a livel-
lo del nostro DNA, la cui ident-
ficazione pud essere utile per
identificare { sogzett a rischio
per tumore e per alire malattie,
Inoltre sul tessuto e sul sangue
dei pazienti gia con tultore in
trattamento si possono ESegui-
re test genetici per una terapia
pil personalizzata, atche du-
rante il corso del= Malatta,
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Un hicehiere di vine al gior-
no ai past pud essere gnche sa-
lutare, ma non va confuso con
1" buau dell” alcool, non bere
mai alcolici fuori daj pasti, se
non eccezionalmente in circo-
stanze particola (feste, ecc.) e
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