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Quel male subdolo
della fatica cronica
Non c¢’e farmaco

in grado di vincerla

1112 magyio la giornata mondiale che richiama I'attenzione
su una sindrome debilitante. In Italia 500.000 casi presunti

di UMBERTO TIRELLI

B La Sindrome
. da fatica cronica
. (Cfs) e stata ri-
¢ portatain tuttoil
s mondo, compre-
i sa I’Europa, I'Au-
stralia, la Nuova Zelanda e il
Canada, I'Islanda, il Giappone,
la Russia e il Sudafrica. Infatti,
il12 maggio di ogni anno si ce-
lebralagiornatamondiale sul-
la Cfs per condividere sul pia-
no sociale un pensiero di soli-
darietaversogliammalati,che
quotidianamente si devono
confrontare con una malattia
cosi fortemente debilitante.
Lastanchezza é uno deisin-
tomi che piu frequentemente
porta una persona a rivolgersi
al proprio medico curante.
Quando una stanchezza e se-
vera e prolungata nel tempo,
cio@unaveraepropriaspossa-
tezza, puo essereil segnoprin-
cipale della Cfs.

IQUATTRO INDIZI

Nel dicembre del 1994, un
gruppo internazionale di stu-
dio sulla Cfs, del quale ho fatto
parte, ha pubblicato sugli An-
nals of internal medicine una
nuova definizione di caso, che
rimpiazzava la definizione
pubblicata sei anni prima.
Nella nuova definizione un ca-
so di Cfs e definito dalla pre-
senza delle seguenti condizio-

ni: una fatica cronica persi-
stente per almeno seimesiche
non é alleviata dal riposo, che
siesacerba con piceoli sforzi, e
che provoca una sostanziale
riduzione dei livelli preceden-
ti delle attivita occupazionali,
sociali o personali. Inoltre de-
vono essere presenti quattro o
pil dei seguenti sintomi, an-
che questi presenti per alme-
no sei mesi: disturbi della me-
moria e della concentrazione
cosi severi da ridurre sostan-
zialmente 1 livelli precedenti
delle attivitd occupazionali e
personali; faringite; dolori

delle ghiandole linfonodali
cervicali e ascellari; dolori
muscolari edellearticolazioni
senza inflammazione o rigon-
fiamento delle stesse; cefalea
di un tipo diverso da quella
eventualmente presente in

passato; un sonnononristora-
tore; debolezza post esercizio
fisico che perdura per almeno
24, ore. Vanno escluse tutte le
condizioni mediche che pos-
sono giustificare i sintomi del
paziente, come ipotiroidismo,
epatite B o C cronica, tumori,
depressione maggiore, schi-
zofrenia, demenza, anoressia
nervosa, abuso di sostanze al-
coliche e obesita.

LINFORMAZIONE

All'inizio degli anni Novan-
ta descrissi per la prima volta
in Italia un numero consisten-
te dipazienticon Cfs e riportai
205 pazienti sulla rivista
scientifica ArchivesofInternal
Medicine gia nel 1993 (TirelliU
et al, Arch Intern Med 1993;
153:116-7). Molto é stato fatto
per la diffusione dell’informa-
zione su questa patologia e og-
gi molte istituzioni e medici
sospettano o fanno diagnosidi
questa patologia nell’ambito
della loro attivita medica. Pe-
raltro,alivellonormativoeali-
vello ufficiale, la patologia ri-
mane ancoraun oggetto sco-
nosciuto e i pazienti hanno
grandi difficolta nel far rico-
noscere la propria patologia e
nel farsi curare . Recentemen-
te, nell’ambito di un progetto
strategico sulla medicina di
genere del ministero della Sa-
lute, 'Agenas (Agenzia nazio-
nale per i servizi sanitari re-
gionali) ha presentato delle li-
nee guida sulla Cfs, messe a
punto da diversi esperti, tra
cuiil sottoscritto.

UN TESTGENETICO
Nellostessotempo,comeri-
portato dal Venerdi di Repub-
blica del 7 ottobre 2016, ho in-
dividuato, attraverso un test

genetico, delle anomalie di ge-
ni legati al metabolismo mu-
scolare, energetico eimmuno-
logico. Comunque la causa
della Cfs rimane sconosciuta,
ma potrebbe essere unarispo-
sta esagerata del sistema im-
munitario a virus, batteri o
funghi, come fa pensare il fat-
tochelamalattia spessoinsor-
ge dopo un’infezione.
Qualcosa di simile alla fati-
ca cronica si registra anche in
certi pazienti oncologici dopo
la remissione del tumore, in
particolare della mammella e
dei linfomi. La cancer-related
fatigue, la fatica correlata ai
tumori, € uno dei disturbi piu
comuni che riportano i pa-
zienti che sopravvivono a un
linfoma di Hodgkin, malattia
ematologica che guarisce in
una percentuale piuttosto alta
di casi con un trattamento
chemioterapico. Uno studio
tedesco pubblicato sulla rivi-
sta Lancet ha studiato in 5.306
pazienti con linfoma di Hod-
gkin, inclusi in studi prospet-
tici di trattamento in Germa-

nia per valutare I'impatto e la
presenza di qualche forma di
fatigue nei pazienti guariti. 1
risultati dello studio dimo-
strano un’alta incidenza di fa-
tigue severa e persistente nei
sopravvissuti di linfoma di
Hodgkin, indipendente sia
dallo stadio del tumore, che
daltipo di trattamento ricevu-
to. La fatigue correlata ai tu-
mori & una diagnosi che si puo
fare in questipazientied é una
malattia potenzialmente disa-
bilitante, che ha un’evoluzio-
ne differente rispetto alla dia-
gnosi coesistente dilinfoma di
Hodgkin. Infatti un tratta-
mento efficace della malattia
tumorale non previene lo svi-
Iuppo di questa severa fatigue
persistente.

OSSIGENO EOZONO

Nella mia esperienza di on-
cologo che ha curato tantissi-
mi pazienti con linfoma di

Hodgkin, ma anche nei pa-
zientiguariti con tumore della
mammella, la fatigue correla-
ta al cancro & una patologia
non rara e che ha delle conse-
guenze negative sulla qualita
di vita dei pazienti guariti dal
loro tumore. Le caratteristi-
che cliniche di questa fatigue
correlata al cancro sono molto
simili a quelle della sindrome
da fatica croniea, o Cfs, della
quale anche ho visto migliaia
di pazienti negli ultimi 20 an-
ni. Nelle due patologie i tratta-
menti contro lafatiguenon so-
no molto efficaci, anche se re-
centemente ho avuto risultati
eccellenti con 'ossigeno-ozo-
noterapiasianellafatigue cor-
relata al cancro che nella sin-
drome dafatica cronica.L'ozo-
no infatti' € un gas instabile
che, miscelato all’ossigeno, ha
una potenziale attivita benefi-
ca come trattamento coadiu-
vante di ampio spettro, e in al-
cune situazioni come in que-
ste patologiel'effetto farmaco-
logico & mirato e altamente

energetico. L'ozono ha inoltre
un'azione antalgica, un’azio-
ne antinfettiva, un’azione im-
munostimolante, un’azione
con aumento della resistenza
allo sforzo che favorisce I'uti-
lizzo dell’ossigeno corporeo.
L’ozono ha quindi un’efficacia
dimostrata nella fatigue cor-
relata al cancro, nella sindro-
me da fatica cronica e nella fi-
bromialgia. Infine, sembra
migliorare  l'ossigenazione
nella maggioranza dei tessuti
tumorali con ipossia e potreb-
be considerarsi quindi un
buon adiuvante alla chemiote-
rapiaeallaradioterapiadeitu-
mori. Negli ultimi tempi ab-
biamo impiegato in 140 casi di
Cfs e fibromialgia I'ossigeno-
ozonoterapia, ottenendo una
riduzione significativa della
sintomatologia di affatica-
mento nell’80% dei pazienti.
Recentemente si é costituita
um’associazione dal nome
Upozono, Unione pazienti in
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0SS1genoozonoterapia, in par-
ticolare con stanchezza croni-
ca, fibromialgia e tumori, con
lo scopo di divulgare e testi-
moniare, attraverso la loro
esperienza personale, 'effica-
cia terapeutica dell’ozonote-
rapia.

In base ai diversi studi con-
dottinegli Stati Uniti, siaa San
Francisco che a Seattle e in di-
verse cittd americane, sistima
che negli Stati Uniti vi siano
circa 2 milioni di persone che
hanno una patologia simile al-
la Cfs, pertanto si puo calcola-
re che in Italia vi siano circa
500.000 casi di Cfs. La Cfs col-
pisce soprattuttoigiovaniela-
scia spesso per molti anni una
situazione cosi grave dal pun-
to di vista fisico, che impedi-
sce di lavorare o studiare.

GLISTUDIAD AVIANO
All'lstituto nazionale tumo-
ridi Aviano sono stati compiu-
ti una serie di studi, tra i quali
la valutazione delle alterazio-
ni immunologiche nei pazien-
ti con Cfs, la valutazione delle
alterazioni cerebrali con una
sofisticata metodologia di dia-
gnosi radiologica, la Pet,
I'eventuale rapporto della Cfs
con i tumori maligni, lo studio
di nuovi farmaci come immu-
noglobuline ad alte dosi, ma-
gnesio, acetilcarnitina, antivi-
rali come amantadina e
acyclovir eimmunomodulato-
ricometimopentina. L'ultimo
lavoro scientifico del 2013 ri-
guardairisultati di uno studio
su 741 pazienti trattati con im-
munoglobuline e antivirali.
Purtroppo per ora non vi é

alcun farmaco in grado di gua-
rire definitivamente la malat-
tia, anche se spesso i pazienti
possono trarre dei benefici da
interventifarmacologici (anti-
virali, corticosteroidei, immu-
nomodulatori, integratori, ec-
cetera) e da modifiche dello

stile di vita, portando anche
qualcuno alla guarigione e un
discreto altro numero a mi-
glioramenti significativi. L'os-
sigeno-ozonoterapia sembra
essere il trattamento pil effi-
cace nell’ambito della terapia
della Cfs. Recentemente, i ri-
cercatoridella Cornell univer-
sity di New York hanno identi-
ficato alcune alterazioni del
microbiota intestinale (I'in-
sieme di microorganismi che
una volta si chiamava flora in-

testinale) comune in tutte le
persone con Cfs coinvolte nel-
lo studio: erano ben 4.8 che se-
gnalavano sintomi riconduci-
bili alla Cfs, rispetto ai 39 sog-
getti inseriti nel gruppo di
controllo. Chi soffre di Cfs ha
un’alterazione del microbiota
intestinale che risulta proba-
bilmente responsabile dei sin-
tomi gastrointestinali e dei
processi infiammatori e an-
che della sintomatologia di fa-
tica che i pazienti con Cfs ac-
cusano.Questiricercatorinon
escludono che a innescare i
meccanismi immunologici al-
la base del disturbo ci siano
fattorialimentarie ambientali
o endocrini, che richiedono
comungque ulteriori studi.
www.umbertotirelli.it
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| sintomi sono

cefalea e sonno
non ristoratore
Spesso i medici

SEMPRE STANCHI La sindrome da fatica cronica porta a lasciare il lavoro o lo studio. Colpisce anchei giovani

nron li riconoscono

stanchezza che resta
nonostante il riposo,
perdita di memoria,

Qualcosa di simile
insorge net pazienti
oncologici o dopo
un’infezione
L’ossigenoozono
terapia sembra
essere il trattamento
piu efficace
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