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LA STATISTICA

In Italia con la sigaretta in bocca il 20% delle persone

di UMBERTO TIRELLI

strato un calo dei fuma-

fumatori sono ancora
pit di 10 milioni, oltre 6

dig mllmm di donne, che costituisco-
noil 20%della popolazionediiszannio
piit. Esattamente il numero medio di
sigarette fumate al giorno ¢é in conti-
nuadiminuzione e passa da unamedia
di 14.7 sigarette del 2001 a 12.1 del
2014.- Questa variazione conferma la
tendenza alla riduzione di tale abitu-
dine, sebbiene il valore sia mvarlam ri-
spetto al 2013. Va rilevato, perd, che
nel 2014 anche il numero di regioni

che superavano o eguagliavano il valo-

re nazionale in termini di prevalenza
difumatori sulla popolazione di 15 an-
nieoltre ¢ aumentato, e queste regioni

B Anche se in Italia, ne-
gli ultimi anni, si é regi-

tori, nel 20i4 in Italiai

milioni di womini e pin

sono la Campania, 'Umbria, il Lazio e
I'Abruzzo, con la piu alta prevalenza

di fumaton registrata in_ Campama

(22%) ¢ in Umbria (21%). Dave si re;

‘strainvece laminore prevalenza di fu-

‘matoridisjgarette ¢ in Calabria (16%),
seguita dalla provincia autonoma di

Trento (16%).

1l vizio del fumo é peraltro molto pre-
sente traigiovani: nel 2014 le fasce di
etd che risultano pilt critiche sia per
gli uomini sia per le donne sonoquelle
dei 20-24enni e dei 25-34enni in cui;
rispettivamente, il 28,8% e 33,5% degli
uomini e il 20,5% eil 19,3% delle donne
si dichiarano fumatom

11 fumo provoca pit decessi di aleol,
Aids, droghe, incidenti stradali, omi-
cidi e suicidi messi insieme: A livello
mondiale, I'Organizzazione mondiale
della sanita (Oms) stima che il consu-
mo di tabacco uccida attualmente
quasisei milionidi persone ogni anno.
Se sei giovanissimo, sappi che se co-

mincerai a fumare avrai almeno dieci
anni di vita in meno davanti a te; se fu-
mi smetti immediatamente, non é mai
troppotardi,atutteleetid.Senoncela
fai, considera le sigarette elettroni-
che,chenonsonocancerogene comele
sigarettetradizionaliperlamancanza
di combustione di tabacco e carta. Ri-
corda che anche il fumo passivo ¢ can-
cerogeno.
1l vantaggio g)rmclpale della sigaretta
elettronica e la gestualita che si'man-
tiene quandoinvece questoovviamen-
te non c’é nella soluzione della nicoti-
na per via orale o trans dermica. Vi é
poi la sigaretta con tabacco della Phi-
lip Morris, iQ0S, che non brucia masi
riscalda e quindi non produce quelle
sostanze cancerogene che provengo-
no dalla’ combustione mantenendo
perilfumatore lasensazione, chepoié
una realtd, di fumare tabacco.
www.umbertotirelli.it
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