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I test genetici sono fondamentali
per prevenire i tumori del colon retto

In Italia ogni anno vengono diagnosticate oltre 50.000 neoplasie di questo tipo. A essere colpiti dalla patologia
sono soprattuttoigiovani. Il pericolo si puo arginare attraverso un comportamento alimentare adeguato

di UMBERTO TIRELLI

B1 tumori del
. colon retto, con
oltre 50.000
nuove diagnosi
. - di cancro per
© anno, sono tra
le neoplasie pin frequenti
che vengono diagnosticate
negli italiani. In uno studio
apparso sul Journal of the
National Cancer Institute 3
nuovi casi su 10, almeno ne-
gli Stati Uniti, ma potrebbe
essere la stessa cosa anche
in Italia, interessano perso-
ne con meno di 50 anni di
etd. Essendo un’etd dove
non e indicato uno scree-
ning se non per presenza di
familiarita o di sintomato-
logia, la diagnosi potrebbe
essere spesso tardiva in
quanto si farebbero diagno-
si di malattia gia avanzata,
per esempio con metastasi
linfonodali e/o epatiche.
Negli Stati Uniti i tumori
del colon nei giovani sotto i
40 anni hanno continuato
ad aumentare nel periodo
compreso fra la meta degli
anni Ottanta ed il 2013 ulti-
mo anno  considerato
nell’indagine. E in una per-
centuale minore una cresci-
ta dei casi di tumore del co-
lon nei giovani & stata osser-
vata anche a partire dagli

anni Novanta.

I dati relativi ai tumori
del retto sono ancora piu
preoccupanti in quanto la
crescita ¢ avvenuta in ma-
niera piu rapida e consi-
stente del 3% per anno negli
ultimi decenni.

Tutto cio in contrasto con
quello che avviene negli
over 60, in cui l'incidenza
della malattia é progressi-
vamente diminuita e questo
per il fatto che la popolazio-
ne viene sottoposta a scree-
ning sia con la ricerca del
sangue occulto nelle feci
che con colonscopia e cosi
si possono scoprire delle le-
sioni pre tumorali che se
asportate non portano poi
al tumore maligno. Secon-
do I’American cancer socie-
ty quanto osservato nei gio-
vani lascia prevedere un
trend di crescita per la ma-
lattia, tra coloro che sono
nati tra il 1980 ed il 2000,
che avra un aumento preoc-
cupante nei prossimi tem-
pi.

Dice sempre ’American
cancer society che per ri-
durre i ritardi nelle diagno-
si bisogna tenere conto del-
la presenza di sangue nelle
feci e 'improvvisa irregola-
ritd nell’evacuazione. Que-
sto soprattutto in alcune
condizioni, come la retto

colite ulcerosa e la poliposi
familiare considerate pre-
disponenti alla malattia e
che suggeriscono un con-
trollo costante ed approfon-
dito.

Per valutare l'efficacia di
nuove possibilita per la dia-
gnosi precoce l'obiettivo
principale & quello della
prevenzione di questo tu-
more attraverso un com-

portamento alimentare
adeguato.
In un’altra  ricerca

dell’'Md Anderson cancer
center di Houston linci-
denza del tumore del ecolon
retto crescera fra il 2020 ed
il 2030 di una quota com-

presa tra il 38% ed il go% a
seconda che i pazienti ab-
biano 20 0 34 anni. Se si
considerano solo i tumori
del retto questa crescita sa-
ra dal 49% al 124%. Percen-
tuali davvero importanti.
Questi dati riguardano la
realta statunitense, e biso-
gna tener conto che in Ita-
lia, dove i tassi di sovrappe-
so e obesita sono comunque
in generale aumento perché
una dieta ricca di grassi e
una vita sedentaria sono tra
le condizioni pit frequenti
anche nel nosiro Paese, é
possibile che avvenga la
stessa cosa per i nostri con-
nazionali. E meglio pertan-

to prediligere la regolare at-
tivita fisica, evitando conse-
guentemente il sovrappeso
e 'obesita.

Inoltre, gli alimenti tipici
della dieta mediterranea
possono essere facilmente
riproducibili in ricette de-
dicate non solo al paziente
oncologico ma a tutti coloro
che vogliono una dieta sana
e che riduca rischi di malat-
tie oncologiche e cardiova-
scolari, e possono essere re-
periti nelle migliori farma-
cie.

Bisogna evitare fumo ed
abuso di alcool, che sono
sempre fattori di rischio
per le malattie gastroente-
riche.

Inoltre anche i test gene-
tici possono essere interes-
santi, almeno per coloro
che hanno una familiarita
di patologie come i tumori
gastroenterici o di patologie
predisponenti ai tumori del
colon. Con i test genetici si
puo procedere alla medici-
na predittiva per poter poi
adottare, una volta ci fosse
una predisposizione a svi-
luppare un tumore del co-
lon retto, quelle modifiche
dello stile di vita e gli scree-
ning che in coloro che sono
a rischio sarebbero neces-
sari anche in eta giovanile
(sotto i 40 anni).
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LANUOVA EM ERGENA
In Italia ogni anno diagnosticate Negli Stati Uniti
oltre 50.000 neoplasie 3 nuovi casi di tumori
del colon-retto su 10 interessano
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Solo considerando
il cancro del retto questa crescita
sara dal 49% al 124%
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